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前言 

 

“爱与陪伴一堂课”项目，是北京十方缘公益基金会 2017年，在老人心

灵呵护项目开展的基础上，为了满足社会大众对了解如何陪伴重症、临终老人

的需求，向社会大众传授老人心灵呵护技术，传播爱与陪伴文化而设立的项

目。 

 

宗旨：动员全社会参与，倡导爱与陪伴成为家庭的文化，让生命呵护生命成

为一种生活方式。 

 

口号：爱心接力你我他，陪伴走进千万家  

 

服务群体：面向全社会企、事业单位、学校、社区等宣传“爱与陪伴”文

化。 

 

方法：爱与陪伴一堂课项目，通过培训讲师，在宣讲课堂分享陪伴老人案

例，诠释“爱”的价值观；用“爱与陪伴”的心法，唤醒爱、传递爱；通过觉

悟生命本质与死亡的认知，体验心灵呵护的技术。 

 

本手册为“爱与陪伴一堂课”讲师工作指导手册，为讲师执行项目提供帮助

与规范。 

 

本手册包括：如何成为“爱与陪伴一堂课”讲师、“爱与陪伴一堂课”教

案、项目执行流程、讲师评估系统、信息系统等五部分。 

 

“爱与陪伴一堂课”坚持十方缘文化的核心价值观：每一个生命都是需要

被呵护的，所以我们不分析、不评判、不下定义，就是爱与陪伴。   
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一、 爱与陪伴一堂课讲师申请 

十方缘基金会欢迎全社会爱心人士和机构加入爱与陪伴一堂课项目，宣讲爱

与陪伴文化。成为爱与陪伴一堂课项目的讲师，需要完成以下几步： 

1、基本要求： 

为保障一堂课项目的质量，对讲师的行为有一定的基础要求。 

① 热爱祖国、拥护党； 

② 认可十方缘文化，对十方缘文化有一定的理解和内化； 

③ 尊重任何宗教和任何组织对生命关怀的诠释，对各宗教信仰生命教育系

统不排斥、不反对。 

④ 爱与陪伴一堂课的讲师准确的说是爱与陪伴分享者，给听众分享自己的

故事，以及自己对爱、对陪伴的感悟，坚持十方缘生命影响生命的原则。 

2、报名： 

有意成为一堂课讲师人员，可直接在基金会官网站、电话等方式报名。基金

会工作人员，在接到报名后对提交的基本信息进行评估，符合下列条件的任

意两个，均可报名爱与陪伴一堂课项目讲师： 

条件 1：认同十方缘爱与陪伴文化，对爱与陪伴文化有一定的认识与理解。 

条件 2：参加过三次以上十方缘爱与陪伴一堂课活动； 

条件 3：参加过十方缘心灵呵护活动，成为十方缘二星义工； 

条件 4：在其他行业担任过讲师，具有一定的授课经验； 

基金会工作人员将在三个工作日内给予答复，获取报名者详细资料，并

将参加项目培训资料发送给对方。。 

3、签订协议发放教材： 

北京十方缘公益基金会与申请者签订协议，发放《爱与陪伴一堂课讲

师工作手册》，并提供有关“爱与陪伴一堂课项目”相关资料及咨询服务。 

4、线上线下的培训 
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申请者通过北京十方缘基金会设立的线上（网盘）、线下（讲师培训班）

相结合的培训模式接受辅导和培训。 

5、申请考核： 

申请者，通过线上、下报名试讲考核的方式，获取讲课资质。 

6、十方缘基金会认证讲师 

申请者可自愿申请考核成为十方缘基金会认证讲师，获得十方缘基金

会认证讲师的资质，参与十方缘基金会发起的“爱与陪伴一堂课”项目。 

无认证讲师：需具备十方缘机构的二星义工资质，在所在地区的十方

缘机构支持下开展爱与陪伴一堂课项目； 

认证讲师：需通过十方缘基金会的二星义工认证，并参加、通过十方

缘基金会对爱与陪伴一堂课讲师的培训营，取得爱与陪伴一堂课认证讲师

的资质，成为十方缘爱与陪伴讲师库讲师，参与全国范围的爱与陪伴一堂

课活动。 

 

恭喜您成为爱与陪伴一堂课的讲师了！ 
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二、 爱与陪伴一堂课教案 

爱与陪伴一堂课教案 

（标准版） 

一、培训主题：用生命陪伴生命 

二、培训目标：让爱与陪伴成为生活方式 

1、介绍“爱与陪伴”文化； 

2、学会爱与陪伴十方缘老人心灵呵护十大技术之一； 

3、愿意陪伴自己身边的同事、亲友和家人。 

三、培训重点内容： 

1、介绍“爱与陪伴”文化； 

2、通过案例分享诠释价值观； 

3、十大技术体验互动 

四、培训难点：爱与陪伴核心文化诠释 

五、培训方法：案例分享+互动体验 

六、培训内容和时间安排 （上、下半场各 50 分钟，课间休息 10 分钟，共 110

分钟） 

序号  时长 讲述内容 备注 

1  

第 

一 

节 

课 

5分钟 互动式自我介绍 热场，自我介绍+游戏互动 

2 5分钟 观看爱与陪伴宣传片 十方缘宣传片，感受爱与陪伴 

3 15 分

钟 

案例分享：爱与陪伴的力量 经典案例，诠释十方缘爱与陪

伴 

4 20 分

钟 

爱与陪伴（对爱的理解与分

享） 

与培训者自身产生链接，互动

环节。 

5 5分钟 简介十方缘“十大技术” 在十方缘价值观基础上的十大
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技术 

休息（10分钟） 

6  

第 

二 

节 

课 

10 分

钟 

辅助沟通十大技术视频播

放 

开始前全体动态沟通，手语舞 

7 20 分

钟 

抚触沟通体验及分享 通过抚触沟通感受爱的体验。 

8 5分钟 为爱同频共振 共振视频 

9 15 分

钟 

分享整场培训的感悟 感恩结束感恩词，手拉手围成圈 

 

注释： 

1、 互动式自我介绍：5分钟 

可加入小游戏，分别适合熟悉人介绍和不熟悉的人之间介绍（参考爱与陪伴

一堂课网盘—培训互动）。 

2、 观看十方缘简介宣传片，介绍目前十方缘情况：5分钟 

我们通过视频看到，十方缘是做老人心灵呵护的，为了解决临终老人惧怕死

亡，需要精神慰藉的问题。 

在这个视频里很多感人的地方，我们看到十方缘的价值观，看到视频的结束

在爱、与陪伴上。今天，我们要讲的主题，就是爱与陪伴的话题：用生命影

响生命！也就是说，陪伴是生命之间链接的陪伴。 

3、 什么才是生命之间的陪伴呢？10分钟 

我们用义工经典案例来诠释一下十方缘爱与陪伴的价值观。（可以是方树功老

师的案例，也可以是自己陪伴老人的案例）旨在诠释爱的陪伴是有力量的。

十方缘的价值观亦是如此，对老人的陪伴，不是心理治疗、不是生理治疗，

也不是灵性治疗而是唤醒他们自身的力量。每个什么都需要陪伴，每个人的

爱都是本具自足的，用爱来唤醒，用陪伴作为爱的通道。 

4、 提问：什么是爱？什么是陪伴？15 分钟 
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爱---爱就是接受和欣赏；爱是信任、担当与陪伴；爱是大慈大悲，大智大慧；

爱就是让他成为本来的样子；唯有恩典临在，唯有感恩心生；用身心灵觉察

宇宙能量的合一。陪伴---陪伴就是被陪伴；陪伴就是合一；陪伴就是 being；

I am here, for you；陪伴就是一面镜子；陪伴就是在创造生命的奇迹；陪

伴是让老人找到自己的力量之源，让老人自己疗愈自己的心灵困惑。（加入互

动、分享环节） 

5、 介绍十方缘爱与陪伴十大技术（加入十方缘价值观的诠释）5分钟 

课间休息（10 分钟） 

6、 开场带领全场动态沟通（如手语舞：感恩的心），播放辅助沟通视频（这部分

可以是任何十大技术之一）：10分钟 

肌肤之亲是人类表达亲密情感和关爱的共同肢体语言。这种方法契合了人

类最受欢迎也是最原始的爱的表达方式，和语言交流等其他陪伴方式相比，

抚触沟通更容易引起老人和自己的情感共鸣，对老人有更大的可适用性。 

抚触沟通也适合家庭的任何一名成员。爱与陪伴要成为一种家庭生活的文

化，特别需要每一位家庭成员掌握和运用这样一种技法来呵护好自己的父母

和家人。 

抚触沟通一定是对方接纳后进行的，期间可加入祥和注视、音乐沟通等手

法。 

加背景音乐，如：静谧之爱。 

7、 抚触沟通体验及分享：15分钟 

两人一组，相对而坐，一人扮演被陪伴者，一人是陪伴者。轻轻的闭上眼睛，

将双手轻握住对方的双手，体验辅助带领的感受。用“三不”让学员用抚触

沟通感受爱的体验。 

分享感受（自愿分享）。 

8、 为爱同频共振：5 分钟 

播放共振视频，发出善的共振，让爱与陪成为生活方式。向修女特蕾莎一样，

心中有大爱，为爱同频共振。 
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9、分享整场培训的感悟，手拉手围成圈，感恩结束，共颂感恩词。10分钟 

 

加长版教案： 

 加长版课件在标准版的基础上，添加以下内容： 

A、 课程加入动态沟通环节及互动环节； 

B、 课程加入与死亡和解环节； 

C、 体验分享环节的提升； 

D、 课程完成需 6小时（一天时间）； 

E、 加入课程实操环节（进入养老院服务，需 1.5天）。 
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三、 爱与陪伴一堂课执行流程 

1、报名参加十方缘爱与陪伴一堂课项目（网站、微信群中认领课程）； 

2、讲师教案核课，并将教案上传至北京十方缘基金会金数据系统

https://jinshuju.net/f/151okp。 

3、到达讲课现场，讲师助理在活动现场迎接参加人员，指引参加人员进行活

动签到； 

4、讲师助理进行护场、拍照，建议照片满足下列要求： 

A、手机或者照相机皆可，大小 1M以上； 

B、现场带条幅课堂全景 1张，带条幅大合影 1张，讲师单人照 1张，学

员听课 3-5张。 

5、课程反馈： 

A、讲师在讲课现场播放课程反馈表链接（灵析表二维码）， 要

求参加课程人员填写《爱与陪伴一堂课反馈表》，了解课程效果，

为持续改善提供借鉴（见附件 3-1《爱与陪伴一堂课反馈表》）； 

B、现场没有条件填写灵析表格的，在参与人员填写签到表时，以纸质

形式发放《爱与陪伴一堂课反馈表》，要求填写一堂课信息反馈表； 

C、单位承接爱与陪伴一堂课时，因参与人员较多，讲师需在一堂课后

进行课程反馈、评估，（见附件 3-2《爱与陪伴一堂课评估表》）； 

服务单位填写《爱与陪伴一堂课反馈表》（见附件 3-3），将服务单

位反馈的意见和建议进行分析，便于爱与陪伴一堂课项目的不断

改进。； 

6、制作美篇，展示一堂课内容，进行爱与陪伴宣传报道； 

7、经典案例收集：讲师负责爱陪伴一堂课的过程中出现的经典案例收集，即

听课者听完课以后，去陪伴老人、家人及工作中应用的经典案例。将其总
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结、提炼出来，通过各种形式的媒体渠道发布到社会上去，让爱传出去。

要求经典案例有故事性、代表性，生动并具有能量。 

8、将签到表、讲师劳务表、项目照片编辑好日期、地点、培训对象等信息，

上传公共邮箱 3329806449@qq.com。每月的 25 日前，由基金会项目管理

老师核对后，为项目讲师发放本月的讲师劳务费。 
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四、 讲师评估及讲师劳务费付款流程 

1、 基金会与十方缘讲师签订项目协议，讲师也可以团队的形式与基金会签约

（按照本手册讲师招募部分执行）； 

2、 劳务费： 

A、 签约讲师依照协议，每月 25 日提交《爱与陪伴一堂课讲师劳务单》（见

附件 4-1）。当月不提交者，需告知项目管理人员； 

B、 签约讲师可以自由选择按月、按季提交《爱与陪伴一堂课讲师劳务单》

（不用填写支持凭单），先提交清晰的电子版（扫码/拍照都可以），纸质版一起

快递。 

C、 所有项目发生的讲师费用，基金会均按劳务费形式发放。按国家规定，

每月劳务费用收入超 800元人民币时（不含 800元）需缴纳个人所得税，基金会

按讲师收入额度依法代扣交个税金额后发放。 

D、 讲师费应该与培训的实际情况相匹配，没有讲课的人员不能领取讲师费。 

E、 讲师需认真填写并核查《爱与陪伴一堂课讲师劳务单》信息，以保证所

填信息与讲师管理信息表资料一致。 

3、差旅费： 

A、 填写《差旅费报销单》。 

B、 往返大交通：乘坐飞机的讲师，须提供讲课期间的行程单和登记牌；乘

坐火车和汽车的讲师，须提供讲课期间的车票。 

C、 市内交通费：须提供讲课期间和当地的交通费发票。 

4、 讲师培训、辅导、认证费用： 

遵照基金会的财务报销制度执行。 
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五、 爱与陪伴一堂课信息系统  

爱与陪伴一堂课借助信息化对讲师进行管理。 

1、北京基金会官方网站，设有爱与陪伴一堂课项目的讲师、项目发布、项

目进展、项目展示等信息，讲师均可在信息平台查阅项目情况。 

2、信息平台设立讲师的评估系统，以讲课质量、数量等指标对讲师进行一

定的考核评估。 

3、一堂课设立灵析反馈系统，便于用户利用手机对课程的感悟及实践应用

的回馈。 

4、信息平台设立有关爱与陪伴一堂课论坛，诸多业内人士均可在平台上就

营造爱与陪伴的社会风气提出建设性意见。 
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六、 爱与陪伴一堂课项目附件 

登录 百度网盘链接：http://pan.baidu.com/s/1boGGJ0N 密

码：izlz。在《爱与陪伴一堂课项目附件》的百度资料库中，获取相

应附件文件。 
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北京十方缘公益基金会简介 

 

一、 为什么 

北京十方缘公益基金会通过资助为重症、临终老人提供心灵呵护服务的组

织，让更多的人参与为老服务，协助全国 4000 万重症、临终老人从容面对死

亡，在宁静祥和中走完人生的最后路程。让参与捐赠和服务的生命都感受到用

爱与陪伴为生命服务的喜悦。 

二、 是什么 

1. 北京十方缘公益基金会是在北京市民政局注册的非公募公益基金会，专注于

老人心灵呵护事业 

2. 是为老服务的捐赠平台。 

3. 是资助为老服务个人和组织的支持平台。 

三、 社会意义 

老人安则家庭安、家庭安则社会安、社会安则国家安。 

四、 愿景 

陪伴生命喜悦成长。 

五、 使命 

聚合资源支持老人心灵呵护事业。 

六、 宗旨 

在爱与陪伴中共同成长。 

七、 价值观 

每一个生命都是需要被呵护的，所以我们不分析、不评判、不下定义，就是

爱与陪伴。 

八、 业务范围 

资助为老年人提供心理关怀服务的组织及相关研讨、交流和培训服务。 



 

 

每一个生命都是需要被呵护的，所以我们不分析、不评判、不下定义，就是爱与陪伴。 

 

18 
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联系我们： 

 

 

电  话：010-59793680 

地  址：北京市大兴区首邑上城小区 40号楼 2单元 14层 1401 号 

邮  编：102600 

 

 

 

爱与陪伴一堂课项目负责： 

 

王丽萍    tel： 13426481909   E-mail:254108002@qq.com 

杜灿莲    tel： 13854684550   E-mail:sldcl@163.com 

 

  

 

 


